ugL.
losten des Lehrgangs
75 Euro, Nichtmitglie-
DRC zahlen zusitzlich
o fiir die Hallennut-
ne Anmeldung erfolgt
ch und verpflichtet zur
der gesamten Kursge-
Ite der ORC mit, der
n Verstindnis wirbt,
tglieder des Vereins
bei der Anmeldung ha-
len.

titere Fragen und die
ng steht ihnen Pia
nn unter  0151-
16  beziehungsweise
99 96 200 zur Verfii-
imeldung kénnen per
an Birthe.Wohlt-
lewind.com gerichtet
red)

gend
t noch
lerinnen

DE. Zur Zeit spielt
liche Handball-A-Ju-
JSG Altenwalde/Ot-
in der Verbandsliga
£20:2 Punkten Tabel-
Nach dieser Saison
einige Spielerinnen,
wrch ihr Studium, die
ft. Um auch fiir die
e Spielzeit eine
tige Mannschaft auf-
konnen, benétigt die
interessierte Spiele-

eresse hat, sollte sich
ir Wiechers, Telefon
1212, oder Riidiger
ir, Telefon (047 23)
den. (red)

»

len, suchen die Cuxhavener ihre
Herausforderung bei  solchen
Hindernisldufen.  Irgendwann
waren uns die normalen Liufe zu
langweilig“, so Michael Martens.

er ,Braveheart-Battle® ist

in der Kategorie der Ex-

trem-Laufe einer der hér-
testen in ganz Europa. Bereits im
vergangenen Jahr nahm die Grup-
pe teil und kdmpfte sich iiber die
fast 30 Kilometer lange Strecke
durch Schlamm, Eiswasser und
zahlreichen weiteren Hindernis-
sen. Das Besondere aber an dem
»Braveheart-Battler sind die
2500 Hohenmeter, die von den
Teilnehmern zuriickgelegt wer-
den miissen.

Ob Matsch, Wasser oder ander:
des Braveheart-Battles aufhalten,

1

nd diese machen den Lauf

zu einer Qual. Eine Qual,

die manchen Aktiven ein-
fach zu hart ist. Von den 3000
Startern erreichen meisten ,nur*
rund 2000 das Ziel. Der Rest
bleibt sozusagen auf der Strecke.
Die sechs Cuxhavener gehirten
im vergangenen Jahr nicht dazu,
Alle sechs erreichten, wenn auch
vollig entkriftet, das Ziel. Die
Laufzeiten der sechs Cux-Sportler
lagen bei rund fiinf Stunden. Ziel
fiir dieses Jahr: ,Natiirlich nicht
verschlechtern und heile durch-

e Hindernisse:

kann die Teilnehmer

Nichts

kommen*“, so der Fitnesstrainer
Dennis Kube, der die Truppe auf
diese Extrembelastungen vorbe-
reitet. Kraft, Ausdauer und Ge-
schick - viele Komponenten sind
gefragt.

n der Vergangenheit nahmen
die sechs »Abenteuerlustigen
bereits an einigen solcher Ex-
trem-Léufe teil. Zuletzt im Okto-
ber des vergangenen Jahres. In
diesem Jahr sind weitere zehn bis
zwolf Liufe geplant. Der , Brave-
heart-Battle bildet den Anfang

olLy wanrscnemiicn nicht reichen
wird. ,,Wir sind einfach froh, da-
bei zu sein, so Kube. Und genau
darum geht es beim , Braveheart-
Battle“ ...

T

Braveheart-Battl

Das Braveheart-Battle ist ein Extrem-
sportevent, das seit 2010 jahrlich im
Marz im unterfrénkischen Minner-
stadt stattfindet. Insgesamt 50 Hinder-
nisse warten auf dem 28 Kilometer
langen Kurs. Insgesamt 3000 Teilneh-
mer werden an den Start gehen. Die
Veranstaltung war schon viele Monate
im Voraus ausgebucht. Weitere Infor-
mationen iiber diesen Extrem-Lauf
gibt es im Internet auf der Seite
www.bravehearthattle.de.

Winterpause mit Turnier beendet

Verschiedene Wetthewerbe beim , Reit- und Fahrverein Hechthausen/Basbeck und Umgebung*

HECHTHAUSEN. Die Reiterinnen
und Reiter des ,Reit- und Fahr-
vereins  Hechthausen/Basbeck
und Umgebung® sind aus der
Winterpause gestartet: Auf der
Anlage in Hechthausen-Bornberg
fand ein Einladungsturnier statt.

Mit dabei waren die Reitvereine
aus GroRenworden, Lamstedt
und Engelschoff. Natiirlich gin-
gen auch die Gastgeber bei sieben
Programmpunkten an den Start.
Annette Slomka aus Ihlienworth
richtete in den ausgeschriebenen
Priifungen. Viele Zuschauer hat-
ten die kleinen und groRen Starter
tatkraftig unterstiitzt.

Folgende Platzierungen wur-
den bei diesen Wettbewerben er-
reicht:

Reiterwettbewerb
Trab-Galopp: 1.

’ o i

Schritt-
Silja Griems-

mann mit Shou Shou, 2. Amelie
zum Felde mit Lotta, 3. Louisa
Bahr mit Nanja.
Dressurwettbewerb mit Huf-
schlagfiguren: 1. Julia Bahr mit

Den ersten Platz
im Springreiter-
wettbewerb be-
legte Amelie
zum Felde auf
JLotta”.

Foto: red

Nanja, 2. Leonie Seufert mit
Quichie H, 3. Navina Kirsch mit-
Nancy.

Dressurwetthewerb (E-Dres-
sur): 1. Leonie Seufert mit

> 2

Quichie H, 2. Antoni Kathen mit
Chanell, 3. Lena Poppinga mit
Regina.

Dressurwettbewerb Klasse A:
1. Antoni Kathen mit Chanell, 2.
Florian Woitscheck mit Rigo 3.
Nele Lohse mit Laila.

Springreiterwettbewerb: 1

Amelie zum Felde mit Lotta, 2.
Silja Griemsmann mit Shou Shou,
3. Jorina Steffens mit Riverdan-
ce.
Stilspringwettbewerb der
Klasse E: 1. Kimberly Stelling mit
Daiquiri W, 2. Laura Miiller mit
Spicy Teriyaki, 3. Leonie Bergner
mit Aljoune.

Stilspringen der Klasse A: 1.
Stefanie Kiihlke mit Lord Lutz, 2.
Lena Poppinga mit Regina, 3.
Anna-Doreen Wick mit Uccella
Ramira S. (red)
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Bezirkspo

HARBURG. Im Bezit
bei der JSG Auetal/B
Harburg) waren die F
niorinnen des VfL, W
gelegt und verbuchte
dienten 4:0-Erfolg.
Die Abwehr um R
rath und Miriam K
sehr sicher, die wenig
cen der Hausherrini
Noémi Itgen im To
Nach vorn spielten ¢
rinnen zunichst s¢
doch Mitte erster Hal
te Merle Albers ihre S
rin Julia Rieper durc
schickten Pass in P
zum 1:0 einschoss. I
der Bann gebrochen t
Drewes durch eine
schuss, Annika von T}
erneut Julia Rieper erh
auf 4:0 und sorgten d:
Einzug in die nichste
Es spielten: Noémi

Miriam Kallinna, Rie
rath, Rabea Schwar
Drewes, Lisa Albers,
bers, Carina Sanft, L
Stina-Maria Bebba, 2
Thaden, Julia Rieper. (

Wahlen un
Jubildum

CUXHAVEN. Am Freita
um 20 Uhr findet die
sammlung der Cuxhavi
kegler-Vereinigung  (C
Kegelzentrum ~ Strichy
Neben Berichten, 1
und Ehrungen steht ¢
tung des 90-jahrigen V
burtstages am 6. Juli an

BN



